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Bem-vindo & Unidade de Pediatria do Into!
Agora que vocé também faz parte da nossa turma,
vamos lhe contar um pouco da nossa historia.
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Eu sou o Juba _ N | |
; N | ‘3 | O que eu mais gosto na vida é comer. Também amo

celular e joguinhos, mas minha mae s6 me empresfq 0

celular dela nos fins de semana. Ela acha que eu preciso

me concentrar mais nas leituras e nos deveres de casa.
o Sou muito infeligente e carinhoso. Adoro dar e receber
-' abracos e ajudo meus amigos e amigas da escola sempre
que precisam. As vezes preciso de mais fempo para fazer
as coisas e ndo lido bem com a pressa.

|
Gosto de fazer tudo do meu jeito e no meu ritmo. Sou um
intelectual! Ah, e ndo gosto muito de pentear o cabelo.
Minha mae vive brigando comigo por causa disso.

Comecei a sentir dores nas pernas e precisei de uma
cirurgia. Quando fiquei internado, entendi que precisava
comer melhor e perder um pouco de peso. Desde que
entfrei para a furma, estou firme nessa missdo: faco
exercicios ao ar livre todos os dias e estou adorando!
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Eu ndo consigo ficar parado: minha energia é meu
superpoder! Ndo gosfo muito de falar com pessoas
que ndo conheco. As vezes perco o controle e preciso
parar um pouco para me acalmar. Muita gente nGo
entende por que sou assim. Por isso, quando saio de
casa, uso o meu colar: ele avisa a fodo mundo que eu
tenho um jeito diferente.

Prefiro comer sempre as mesmas coisas, porque provar
comida nova é muito dificil para mim. Exercicio me faz
muito bem, e eu sou o melhor jogador de futebol do time!
Também adoro soltar pipa. Ndo tenho medo de nada
e as vezes faco as coisas sem pensar. Por isso vivo me
machucando. Foi subindo na laje para soltar pipa que
eu cai e quebrei a perna. Fui para o INTO, onde conheci
meus melhores amigos. Agora eu ja sei: laje nao é lugar
de soltar pipa!

Eu sou o Léo
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Eu,: s,xoﬂuh al: Lul]l Desde pequenininha todo mundo diz que eu

sou linda, entdo devo ser mesmo! Adoro roupas
novas, colares e bolsas. Gosto de cantar, dangar,
fazer teatro e mandar em todo mundo. Detesfo
ser contrariada, e isso as vezes me atrapalha um
pouquinho. Mas fambém sou muifo sensivel: me
preocupo com os outros e choro a foa.

Nasci com um probleminha na méo e fizuma cirurgia
para separar meus dedinhos. Fiquei internada no
INTO, onde fiz muitas amizades. Agora mexo muito
melhor as méos. Quando crescer, quero ser bidloga
e estfudar as plantas e os animais. Vou ser a melhor
biéloga do mundo!
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Somos os Irmaos
Bela e Rui

Tenho uma irmd gémea, d Bela, que é minha amiga
inseparavel. Tivemos dificuldades para nascer, € ijsso nos
deu muita for¢a para enfrentar qualquer problema. 50mos

alegres e divertidos e adoramos contar historias. Eu soU

sensivel e um pouco timido. Minha irmd cuida muito de mim

e estd sempre me protegendo.

i internado varias vezes para fazer cirurgias, € d
thor. Uso rodas para ir de um lugar
do o que quero. Isso me deixa
der e de fazer coisas novas.

Ja fique
cada vez me sinfo me
a outro e consigo fazer U
muito feliz! Gosto de surpreen
£ a melhor sensagdo do mundo.

PE—
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Eu souw o
Valente!

Sou um cdozinho vira-lata, pequeno, mas muito
forte. Eu me sinto poderoso comoum ledo! Seique
nada, NADA MESMO, vai me impedir de crescer
ser feliz. Sou alegre, corajoso € um amigo murfo
fiel, sempre pronto para profeger meus amigos e

minhas amigas.

Gosto de mostrar a todo mundo que, antes
de qualquer coisa, a genfe fem que gostar
da gente: se sentir bem do jeito que é e com
0 que tem. A pessoa mais importante da
sua vida é vocé! E, com a sua alegria, vocé
pode mudar o mundo. Vamos todos ser um
pouco mais valentes?



Eu sou a

Escarlet Sou uma camaleoa bem verdinha, mas

mudo de cor conforme 0s Meus sentimentos
e os das pessoas queé amo. Espalho alegria
e todos gostam de mim, com d minha

% curvinha nas costas e as minhas escamas.

“% £u acho isso chique demais!
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o meu de ser feliz. Sempre

' eus amigos —
fecho os olhos quando sorrio, €M g —

e __-d"__l-wl -1 |
o N ioos

| e amigas acham isso muito engragado.. e
& mas espalho alegria por

e sci explicar por que, T !
= onde passo. Sera que € porque fecho os olho

quando rio?
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=<Eu sou o Alé=<
Eu tenho um jeifo tod
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Depoi '
fe”,gs S de. Um acidente, passej g usar profeses
- 7/77 Impressora 3D no braco e na perna
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: mn; ;; aseuconsigo fazer tudo, Tudomesmo! £

Or: eu pareco um s ) .
uper-heréi daqu
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que um dia vdo salvar o mundo i
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Agora que vocé jG nos conhece, vamos passar 7 Seu acompanhante deve permanecer todo o

Glgumos informacoes importantes: tempo a seu lado e, se por qualquer motivo,
ele tiver que se ausentar, deve SEMPRE

\’ comunicar ao enfermeiro de plantao.

Vocé pode ter, no maximo, trés
acompanhantes diferentes, um de
cada vez, todos maiores de 18 anos,
cujos nomes devem constrar na
autorizacao da internagao. A troca
de acompanhantes deve acontecer,
preferencialmente, nos horarios de
visita e até as 20 horas.

~ N Seu acompanhante nao deve prestar
‘» . cuidado a nennhuma outra crianga. Se outra
g . criancga precisar de ajuda, ele deve chamar
Ya ) ) um profissional de enfermagem. Desta
‘ ) forma, vocé e seus acompanhantes estarao

colaborando para o controle de infec¢des.
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Os cuidados que vocé recebe sao A televieso d desliaad s
responsabilidade da enfermagem, mas televisao deve ser desligada, no maximo,

€ importante que seus acompanhantes ate as 23 horas, pois o quarto é duplo e

participem destas atividades, pois sdo eles N importante respeit.ar © horario de repouso da
que vao cuidar de vocé apos a alta crianga que esta dividindo o espago com vocé.

¢

ra

Vocé, seus acompanhantes e
&, demais visitantes NAO DEVEM se

, , Seu acompanhante tem direito a café da
sentar nos leitos de outras criangas.

manha, almoc¢o e jantar servidos na propria
y 4 enfermaria. Nao é permitido trazer alimentos
de fora do hospital para os quartos.

Nao é permitido que
acompanhantes durmam em
leitos vazios.

Os acompanhantes devem usar
o roupao que lhes foi entregue,
quando circularem pelo hospital
e carregar sempre consigo a
identificacao de acompanhante
fornecida pela pediatria.

<

'\

J
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Nao é permitido fumar nas
depéndencias do hospital, incluindo
banheiros e escadas.

o M Se seus acompanhantes
‘ d ‘ precisarem de uma
4 declaracao atestando
. . que eles ficaram ao seu
A lado, devem silicita-la
B diariamente, pois nao
sera possivel liberar
uma declaracao na alta

cobrindo todos os dias
de internacao.

Todas as suas duvidas e de seus
acompanhantes devem ser esclarecidas
no momento da visita dos profissionais
(pediatras, ortopedistas, enfermeiros,
assistentes sociais, fisioterapeutas, etc).

E muito importante que vocés
compreendam tudo o que esta sendo feito
para a sua recuperagao.

A alta hospitalar s6 acontece apds o
ortopedista e o pediatra atestarem que
vocé estd pronto para ir para casa, e seus
pais ou responsaveis legais receberem os
papeéis de liberagdo. Sem isto, vocé nao
pode sair do hospital.
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FORTALECER

Programa “FORTALECER - Quero ser Grande e Forte”

“FORTALECER - Quero ser Grande e Forte” é um programa que visa oferecer informacgdes
importantes para o desenvolvimento saudavel da crianca, dentro de uma perspectiva de
integralidade e transversalidade, relacionando aspectos fisicos, mentais, psicossociais e
ambientais.

Além de enfatizar a importancia de medidas de prevencao de doencas, introduz
conceitos imprescindiveis para o crescimento saudavel, como cidadania, inclusao social
e protecao ambiental.

A representacao grafica do programa é um ledo, simbolo de forca e valentia no imaginario
infantil.

O Programa esta estruturado em 10 areas de atuacao, denominadas de 10 mandamentos,
com objetivos especificos e multiplas acdes estratégicas.

No Into, o Programa é desenvolvido por meio dos personagens da Turma do Valente.

Sao dez personagens, que, utilizando uma linguagem simples, com elementos ludicos, se
comunicam com as criancas, trazendo informacdes importantes sobre o desenvolvimento
infantil, a prevencao e o tratamento de doencas.
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